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 دکتری تخصصی سالمند شناسیرشته و مقطع تحصیلی :              18 -درمانی و رفاهی سالمندی ،برنامه ریزی، مدیریت خدمات بهداشتیاصول درس:   کدنام  و 

 سوم :  ترم

 16-18 یکشنبه  روز و ساعت برگزاری :                        اول  :نیمسال

 بهداشتدانشکده محل برگزاری:  

 ندارددروس پیش نیاز :                       ؛ نیم واحد عملینظری -واحد1عداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :     ت

 دکتر حسین مطلبیمدرس:  

 نکات مهم:
و نمایند  بدقت مطالعهرا  یحضور در کلاس مطالب درس قبل از ، مطابق طرح درس زیعز انیدانشجو رودیانتظار م.  * محتوای آموزشی هفته آینده در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیتر  و مشارکت بهتر دانشجو قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یآمادگ .و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند یکار یدرگروه ها

 گزارش به اداره آموزش * سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس :
 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 درصد 20الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم( :  

 درصد نمره 60ب ( پایان دوره : امتحان کتبی   

 درصد 20ج(  حضور موثر در کلاس :  
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  و دوم جلسه اول

 

 سلامت سالمندان افتهیادغام  یمراقبتها

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 :انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند

  
را  مراقبت از سالمند ندیفرا انیجر ینمودار کل -1

 تبیین نماید؛

 را تشریح نماید؛ مراقبت یجدول راهنمااجزای  -2

نحوه مراقبت از اختلالات پرفشاری خون را تبیین  -3

 نماید؛

 تغذیه ای و چربی خوننحوه مراقبت از اختلالات  -4

 د؛ینما نییرا تب

 د؛ینما نییرا تب بیماران دیابتینحوه مراقبت از  -5

 د؛ینما نییرا تب دهبیماران افسرنحوه مراقبت از   -6

 د؛ینما نییرا تب روشهای پیشگیری از سقوط -7

روانی  – شناختی

 حرکتی

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیزار

 ترم انیترم و پا
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 سومجلسه 

 

 تنظیم اهداف راهبردی در ارائة خدمات سلامت محور خدمات مراقبتی سالمندی آمریکا:
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 :ریز مباحث

 
 کایایتی آمرخدمات حم -1

 ساختار خدمات بهداشتی -2

 کایآمر یساختار خدمات مراقبت -3

تقسیم بندی و سطوح خدمات ارائه شده به  -4

 سالمندان در آمریکا

5- Medicare 

6- Medicaid 

7- Community Health program 

 

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 چهارمجلسه 

 
The NHS and social care services in England 

 

 رسانه کمک آموزشی زمان رصه یادگیریع فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 ریز مباحث: 

1- Improve standards of care 

2- Extend access to services 

3- Ensure fairer funding of long 

term care 

4- Develop services which support 

independence 

5- Help older people to stay 

healthy 

 

 

 

 

 یشناخت

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 نهم -پنجم  جلسه

  

National Service Framework for Older People: Modern Standards and Service Models 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 مباحث:  زیر

Standard one: rooting out age 

discrimination  

Standard two: person-centred 

care  

Standard three: intermediate care  

Standard four: general hospital 

care  

Standard five: stroke  

Standard six: falls  

Standard seven: mental health in 

older people  

Standard eight: the promotion of 

health and active life in older age  

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

استاندارد ها با 

مشارکت دانشجویان  

و  با راهنمائی عملی 

مدرس بررسی 

 خواهند شد

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 پایان ترمترم و 
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 دهمجلسه 

 

 سیسوئ یاجتماع نیابعاد نظام تام
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
  

 ریز مباحث: 

  
 سالمندان و بازماندگان مهیب -1

 یاز کارافتادگ مهیب -2

 یشغل یایطرح مزا -3

 سلامت همیب -4

 یشغل یهایماریسوانح و ب مهیب -5

 روزانه ینقد یایمزا -6

 یاز کار افتادگ یمقرر -7

 یکپارچگیمساعدت  -8

 بازماندگان یهایمقرر -9

 یاریدست یهامساعدت -10

 جبران درآمد یهامساعدت -11

 یکاریب مهیب -12

 خانواده یهامساعدت -13

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
فعال در کلاس و  شرکت

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 چهاردهم -یازدهم جلسه 

 

 (Social Care Services) کشورها ریو سا رانیدر ا یمراقبتهای اجتماع

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 

مفهوم مراقبتهای اجتماعی را همراه  -1

 ؛بامثالهای متنوع توضیح دهد

یتانیا، دانمارک، یونان، تجربیات کشورهای بر -2

ایرلند، نروژ و ایتالیا را با توجه به بیماریهای 

 مختلف تبیین نماید.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

Case Studies   و

 سخنرانی مشارکتی

با  )مراقبتها

مشارکت 

و  با   انیدانشجو

 یعمل یراهنمائ

 یمدرس بررس

 (خواهند شد

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 س درسکلا

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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